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I Introducgao

Conhecer um profissional de saude & essencial para se
sentir seguro na decisdo de colocar em suds mdos o
saude e bem-estar.

Mais importante ainda é reconhecer os valores em sua
atuacdo e aquilo que ele acredita ser vital para um
atendimento eficiente e de exceléncia.

Pensando nisso, desenvolvi esse ebook onde vocé pode
saber mais sobre a minha trajetdria pessoal e
profissional ao longo de 30 anos de carreira.

Estd preparado? Entdo Ihe desejo uma otima leitura!
Atenciosamente,

Dr. Luiz Koiti — Cirurgido do Ombro
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I Como surgiu meu interesse pela ortopedia?

A Ortopedia se tornou uma paixdo a partir do momento em que
tive meus primeiros contatos com a especialidade durante o
Curso de Medicina da Universidade Federal do Parand. Naquele
momento noteil o qudo gratificante era proporcionar a
recuperacdo de movimentos e aliviar dores nos pacientes
ortopédicos.

Durante minha Residéncia Médica no Hospital das Clinicas do
UFPR, observava as dificuldades que os pacientes que vinham
do interior do Parand e de Santa Catarina tinham para resolver
as suas doencas ortopédicas. Curioso para saber como
funcionava a Medicina nas cidades longe das capitais, acabel
em Joacabaq, interior de Santa Catarinag, ondel trabalhel por 4
anos.

Depois fiz o meu treinamento especializado em cirurgia do
ombro e retornei d minha cidade natal, Curitiba, onde
permaneco até agora.
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Por que me
especializel em
CIRURGIA DO OMBRO?
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| Por que me especializei em Cirurgia do Ombro?

Quando tomel conhecimento da especializagdo em Cirurgia
do Ombro, a drea ainda dava seus primeiros passos No Brasil.

Novidade essa que chamou minha atencdo pelas
possibilidades de solucionar problemas tdo comuns e
frequentes na vida de varios pacientes.
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| Como foi minha trajetoria de vida até me tornar
Cirurgido do Ombro?

Como |a citel, sou nascido e criado na cidade de Curitibq,
Parand. Meu interesse pela Medicina surgiu na adolescéncia,
proximo dos 17 anos, mas foi ao longo dos anos, com boas
amizades e conhecendo mais a profissdo, que o sonho foi se
solidificando.

Formei-me em Medicina no ano de 1986 e fiz a Residéncia
Médica entre 1987 e 1989. Em seguida trabalhei na cidade de
Joacabaq, interior de Santa Catarinag, por 4 anos, adquirindo
grande experiéncia na Ortopedia Geral. Na sequéncia fiz
treinamento especializado em cirurgia do ombro em diferentes
servicos em Sdo Paulo, Minas Gerais e Rio Grande do Sul,
aprimorando os conhecimentos que ja tinha até aquele
momento, para em seqguida retornar a Curitiba.
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I Quais doeng¢as do ombro eu trato?

Por meio dos conhecimentos adquiridos em anos de estudos
e aprimoramentos, com as possibilidades cirurgicas e
terapéuticas mais atuais do tratamento de problemas no
ombro, algumas das doeng¢ads que vocé pode tratar comigo,
sQo:

» LesOes do manguito rotador: incluindo rupturas parcidis ou
completas dos tenddes do manguito rotador.

» Luxa¢gdo do ombro: quando a articulagdo do ombro sai do
lugar.

» Instabilidade do ombro: o ombro é propenso a sair do lugar
repetidamente.

» Bursite do ombro: inflamacgdo das bursas, pequenas bolsas
de liquido que amortecem as estruturas do ombro.

» Tenossinovite do cabo longo do biceps: inflamacdo do
tecido que reveste o tenddo do cabo longo biceps.

» Lesbes labrais: danos ao labrum, que € uma estrutura
fibrocartilaginosa que faz parte dos ligamentos do ombro.
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» Osteoartrite do ombro: desgaste e degeneracdo da cartilagem
nas articulagcdées do ombro.

>» Fraturas do ombro: fraturas nos 0ssos do ombro como o
clavicula, a escapula ou o Umero.

» Sindrome do impacto do ombro: quando os tenddes do
manguito rotador ficam comprimidos ou pincados durante o
movimento do ombro.
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QUAIS TIPOS DE
CIRURGIA DE OMBRO
EU REALIZO?
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I Quais tipos de cirurgia de ombro eu realizo?

Realizo Cirurgias Artroscopicas, que sdo técnicas cirargicas
mMinimante invasivas e realizadas com o uso de equipamentos
especificos introduzidos através de pequenos orificios na pele.

A seqguir algumas cirurgids que eu realizo por essa técnica:

» Repdadro das roturas parcidis ou totais dos tenddes do
manguito rotador.

» Reparo dos ligamentos do ombro, sendo a mais comum a re-
iInsercdo do labrum na glenoide.

» Descompressdo subacromial, para aumentar o espaco entre
o acrémio (parte do osso da omoplata) e os tenddes do
manguito rotador, aliviando a compressdo e reduzindo a dor.

» Resseccdo da extremidade distal da clavicula, nos casos de
artroses dolorosas da articulagdo acromio-clavicular.

» Resseccdo de calcificagoes bursais ou dos tendodes do
manguito rotador.
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Como € o pré e o pos-operatorio de uma
cirurgia do ombro?

» Pré-operatorio

Antes de uma cirurgia do ombro sdo solicitados avaliacdo
cardioldégica e exames de sangue pré-operatorios.

Também é realizado uma consulta com o médico anestesistaq,
que vai orientar sobre o procedimento anestésico e seus riscos,
baseados na historia clinica e nos exames pré-operatorios.

» POs-operatodrio
ApOs a cirurgia é colocada uma tipoia de imobilizagdo do

ombro, cuja duracdo do uso varia conforme o tipo de cirurgio
realizada, sendo geralmente de 30 a 45 dias.

Depois da retirada da tipoia iniciam-se 0s exercicios para a

recuperacdo da mobilidade, preferencialmente com o auxilio de
um bom fisioterapeuta.

Consulta médicas periddicas comigo para monitorar a evolucdo
e intervir em situacoes adversas que possam acontecer.
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Quais as vantagens de realizar uma cirurgia do
ombro comigo?

= Ao realizar a sua avaliagdo e possivel
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g—— 59 cirurgia do ombro comigo, vocé tem
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acesso d um profissional membro da
Socliedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia e também membro da
Sociedade Brasileira de Cirurgia do
Ombro e Cotovelo como cirurgido do
ombro.

Além desse importante atestado das
minhas capacidades como meédico-
cirurgido, destaco outras habilidades:

» Capacidade de clareza e
detalhamento nas explicagdes sobre
os diagnosticos e as cirurgias;

» Atendimento personalizado e

proximo do paciente;

» 30 anos de experiénciaq, oferecendo
comprometimento, pontualidade e
organizacao;

» Comprometimento no
acompanhamento constante da
evolugcdo do paciente.
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