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Conhecer um profissional de saúde é essencial para se 
sentir seguro na decisão de colocar em suas mãos a 
saúde e bem-estar.



Mais importante ainda é reconhecer os valores em sua 
atuação e aquilo que ele acredita ser vital para um 
atendimento eficiente e de excelência.



Pensando nisso, desenvolvi esse ebook onde você pode 
saber mais sobre a minha trajetória pessoal e 
profissional ao longo de 30 anos de carreira.



Está preparado? Então lhe desejo uma ótima leitura!

Atenciosamente,



Dr. Luiz Koiti – Cirurgião do Ombro
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A Ortopedia se tornou uma paixão a partir do momento em que 
tive meus primeiros contatos com a especialidade durante o 
Curso de Medicina da Universidade Federal do Paraná. Naquele 
momento notei o quão gratificante era proporcionar a 
recuperação de movimentos e aliviar dores nos pacientes 
ortopédicos.



Durante minha Residência Médica no Hospital das Clínicas da 
UFPR, observava as dificuldades que os pacientes que vinham 
do interior do Paraná e de Santa Catarina tinham para resolver 
as suas doenças ortopédicas. Curioso para saber como 
funcionava a Medicina nas cidades longe das capitais, acabei 
em Joaçaba, interior de Santa Catarina, ondei trabalhei por 4 
anos.



Depois fiz o meu treinamento especializado em cirurgia do 
ombro e retornei à minha cidade natal, Curitiba, onde 
permaneço até agora.
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Quando tomei conhecimento da especialização em Cirurgia 
do Ombro, a área ainda dava seus primeiros passos no Brasil. 



Novidade essa que chamou minha atenção pelas 
possibilidades de solucionar problemas tão comuns e 
frequentes na vida de vários pacientes.

 Por que me especializei em Cirurgia do Ombro?
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Como foi minha trajetória de vida até me tornar 
Cirurgião do Ombro?

Como já citei, sou nascido e criado na cidade de Curitiba, 
Paraná. Meu interesse pela Medicina surgiu na adolescência, 
próximo dos 17 anos, mas foi ao longo dos anos, com boas 
amizades e conhecendo mais a profissão, que o sonho foi se 
solidificando.



Formei-me em Medicina no ano de 1986 e fiz a Residência 
Médica entre 1987 e 1989. Em seguida trabalhei na cidade de 
Joaçaba, interior de Santa Catarina, por 4 anos, adquirindo 
grande experiência na Ortopedia Geral. Na sequência fiz 
treinamento especializado em cirurgia do ombro em diferentes 
serviços em São Paulo, Minas Gerais e Rio Grande do Sul, 
aprimorando os conhecimentos que já tinha até aquele 
momento, para em seguida retornar a Curitiba.

| 08@drkoiti










https://www.instagram.com/drkoiti/


| 09

https://www.instagram.com/drkoiti/
https://ig.rdstation.com/drluizkoitihoshino


Por meio dos conhecimentos adquiridos em anos de estudos 
e aprimoramentos, com as possibilidades cirúrgicas e 
terapêuticas mais atuais do tratamento de problemas no 
ombro, algumas das doenças que você pode tratar comigo, 
são:



> Lesões do manguito rotador: incluindo rupturas parciais ou 
completas dos tendões do manguito rotador.



> Luxação do ombro: quando a articulação do ombro sai do 
lugar.



> Instabilidade do ombro: o ombro é propenso a sair do lugar 
repetidamente.



> Bursite do ombro: inflamação das bursas, pequenas bolsas 
de líquido que amortecem as estruturas do ombro.



> Tenossinovite do cabo longo do bíceps: inflamação do 
tecido que reveste o tendão do cabo longo bíceps.



> Lesões labrais: danos ao labrum, que é uma estrutura 
fibrocartilaginosa que faz parte dos ligamentos do ombro.
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> Osteoartrite do ombro: desgaste e degeneração da cartilagem 
nas articulações do ombro.



> Fraturas do ombro: fraturas nos ossos do ombro como a 
clavícula, a escápula ou o úmero.



> Síndrome do impacto do ombro: quando os tendões do 
manguito rotador ficam comprimidos ou pinçados durante o 
movimento do ombro.
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Quais tipos de cirurgia de ombro eu realizo?

Realizo Cirurgias Artroscópicas, que são técnicas cirúrgicas 
minimante invasivas e realizadas com o uso de equipamentos 
específicos introduzidos através de pequenos orifícios na pele. 



A seguir algumas cirurgias que eu realizo por essa técnica:



> Reparo das roturas parciais ou totais dos tendões do 
manguito rotador.



> Reparo dos ligamentos do ombro, sendo a mais comum a re-
inserção do labrum na glenoide.



> Descompressão subacromial, para aumentar o espaço entre 
o acrômio (parte do osso da omoplata) e os tendões do 
manguito rotador, aliviando a compressão e reduzindo a dor.



> Ressecção da extremidade distal da clavícula, nos casos de 
artroses dolorosas da articulação acrômio-clavicular.



> Ressecção de calcificações bursais ou dos tendões do 
manguito rotador.
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Como é o pré e o pós-operatório de uma 

cirurgia do ombro?

> Pré-operatório

Antes de uma cirurgia do ombro são solicitados avaliação 
cardiológica e exames de sangue pré-operatórios.

Também é realizado uma consulta com o médico anestesista, 
que vai orientar sobre o procedimento anestésico e seus riscos, 
baseados na história clínica e nos exames pré-operatórios.



> Pós-operatório

Após a cirurgia é colocada uma tipoia de imobilização do 
ombro, cuja duração do uso varia conforme o tipo de cirurgia 
realizada, sendo geralmente de 30 a 45 dias.



Depois da retirada da tipoia iniciam-se os exercícios para a 
recuperação da mobilidade, preferencialmente com o auxílio de 
um bom fisioterapeuta.



Consulta médicas periódicas comigo para monitorar a evolução 
e intervir em situações adversas que possam acontecer.
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Quais as vantagens de realizar uma cirurgia do

 ombro comigo?

Ao realizar a sua avaliação e possível 
cirurgia do ombro comigo, você tem 
acesso a um profissional membro da 
Sociedade Brasileira de Ortopedia e 
Traumatologia e também membro da 
Sociedade Brasileira de Cirurgia do 
Ombro e Cotovelo como cirurgião do 
ombro.


Além desse importante atestado das 
minhas capacidades como médico-
cirurgião, destaco outras habilidades:


> Capacidade de clareza e 
detalhamento nas explicações sobre 
os diagnósticos e as cirurgias;


> Atendimento personalizado e 
próximo do paciente;


> 30 anos de experiência, oferecendo 
comprometimento, pontualidade e 
organização;


> Comprometimento no 
acompanhamento constante da 
evolução do paciente.
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Endereço 1:

Clínica Artro

Av. Vicente Machado, 2439 - Batel, 
Curitiba-Paraná






Endereço 2:

Av. República Argentina 4650, 
Novo Mundo, Curitiba-Paraná











Endereço 3:

Hospital São Vicente

Av. Vicente Machado, 401 - Centro, 
Curitiba-Paraná
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