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I Introducgao

Old, meu nome & Dr. Luiz Koiti Hoshino e sou cirurgido
ortopedistq, especialista em cirurgia do ombro.

Tenho 30 anos de carreira nessa profissdo e estou muito
contente por vocé demonstrar interesse em se
aprofundar no assunto que irei abordar neste ebook:
dores no ombro.

Por meio desse material, vocé ird obter melhor
entendimento sobre as caracteristicas das dores no
ombro e o que cada sinal pode significar, bem como
quais os caminhos que a ortopedia oferece para tratar e
recuperar o seu bem-estar fisico.

A perfeita sadde dessa regido do corpo € de
iImportdncia vital para o nosso dia a diq, a fim de
possibilitar atividades das mais complexas, até as mais

rotineiras.

Dito isso, Ine desejo uma otima leitura!
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I Causas de dores nos ombros

« Dores musculares, geralmente relacionados a
contraturas musculares agudas ou cronicas. Podem ser
resultados de esforcos excessivos nos movimentos que
exigem a elevacdo do ombro, tais como na musculagdo
ou no trabalho. Outras causas comuns sAo ds por
estresse ou por patologias psico-emociondis.

« Traumaticas, como em gueddads ao solo ou de altura, em
movimentos torcionais excessivos e agudos, e em
acidentes de um modo geral. Eles podem causar
fraturas, luxacdes (deslocamento total da articulagdo do
ombro), roturas dos tenddes do manguito rotador, lesbes
dos ligamentos, ou lesdGes musculares.

» Degeneracoes dos tenddes do manguito rotador e as
bursites. Podem ser desde um impacto do tenddo contra
a escapula, até a rotura completa de um ou mais
tendoes.

» Artroses: € o desgaste e a inflamag¢do das articulacoes
do ombro (acrémio-clavicular e a gleno-umeral).
Dependendo da gravidade da lesdo e dos sintomas, a
gleno-umeral pode necessitar cirurgias como o
substituicdo da articulagdo por uma protese.

» Inflamagdes por doencas reumaticas.

 Dores irradiadas: algumas causas comuns sdo ds
compressoes de raizes nervosas da coluna cervical, as
neuropatias Nos memlbros superiores, as patologias do
Sistema Nervoso Central (cérebro), e, no membro
superior esquerdo, podem ser causas de patologias
cardiacas.
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I Principais formas de prevenc¢ao:

- Exercicios de Fortalecimento: Realizar exercicios
especificos para fortalecer os musculos do ombro ajuda
a estabilizar a regido e prevenir lesoes.

- Aquecimento e Alongamento: Antes de praticar
atividades fisicas intensas, aqueg¢a-se e alongue o
omlbro para evitar sobrecargas.

- Postura Adequada: Mantenha uma boa postura ao
sentar, levantar peso ou durante as atividades didrias
para evitar tensodes na regido.

- Evite Sobrecargas: Distribua o peso igualmente entre
Os dois ombros ao carregar bolsas ou mochilas pesadas.

- Pare ao Sinal de Dor: Se sentir desconforto no ombro
durante a pratica de exercicios ou atividades repetitivas,
pare imediatamente.
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I Principais tipos de les6es no ombro

e Rotura dos tenddes do manguito rotador: SGo
decorrentes da degeneracdo gradual e natural dos
tendoes, geralmente em pessods acima de 40 anos
de idade. Essa degeneracdo causa o
enfraquecimento das fibras do tenddo e dai a roturaq,
que pode ser por trauma, por atividades de muito
esfor¢co ou espontaneamente. A pessoa pode ter dor
ao movimento, dificuldade para movimentar o braco,
fragqueza para erguer objetos e dor A noite.

e Lesoes dos ligamentos: atividades que exigem
movimentos torcionais excessivos e forcados do
omlbro, como em dlguns esportes e trabalhos,
sobrecarregam os ligamentos, podendo causar
lesdes neles. Também ocorrem nas luxacdes dos
omlbros.

e Lesoes calcificadas dos tendoées do manguito
rotador: € o depdsito anormal de cdlcio dentro das
fibras dos tenddes do manguito rotador. A causa &
desconhecida.

 Degeneracdo dos tendoes do manguito rotador: é
um processo natural de degeneracdo das fibras
tendinosa, que causa inflamag¢do no tenddo e na
bursa, e com isso dores aos movimentos e esforcos
dos ombros.



https://www.instagram.com/drkoiti/

drkoiti

e Artroses: o desgaste da articulacdo do ombro pode
ser primaria, quando ndo tem uma causa especificq,
ou secunddaria, como nas sequelas de fraturas,
sequelas de instabilidades, e em roturas cronicas e
extensas do manguito rotador, além de outras.

* Lesdes do tenddo do cabo longo do biceps: podem
ocorrer devidos ao processo degenerativo do mesmo,
Oou dssociado a lesGo de uma parte do ligamento do
ombro chamada labrum superior.

e Inflamacgoes dos ligamentos do ombro: a patologia
Mais comum desse grupo € a capsulite adesiva. Ndo
tem uma causa especifica e pode causar muita dor e
imitacdo de mobilidade.
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I Fatores de risco para dores no ombro (Postura inadequada,
movimentos repetitivos, envelhecimento, etc.)

Diversos fatores de risco podem contribuir para o surgimento de
dores no ombro, impactando a satde e a funcionalidade destao
complexa articulacdo. Aqui estdo alguns dos principais fatores

de risco:
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e Envelhecimento: O envelhecimento natural do
corpo humano também afeta de forma
significativa algumas estruturas do ombro, tais
como os tenddes e as cartilagens. Isso provocao
alterac¢des estruturais e inflamatoérias, que
causam dor e limitagcdo dos movimentos do
ompro.

 Traumas: Acidentes, como as quedads ao solo e
traumas esportivos podem danificar os tecidos
do ombro, causando dor e limitando a amplitude

de movimento.

.
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« Atividades que exijam esforcos dos ombros:
Levantar objetos pesados de forma incorreta ou
exigir movimentos torcionais excessivos podem

sobrecarregar os ligamentos e os tenddes dos
ombros.

» Instablilidade da Articulagdo: Algumas pessods

podem ter uma predisposi¢cdo a instabilidade da
articulagdo do ombro, o que aumenta a
probabilidade de lesoes.
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I Como o Dr. Luiz pode te ajudar?

Com mais de 30 anos de experiéncia na area da ortopediq, O
Dr. Luiz Koiti Hoshino se destaca por diversos atributos que
fazem toda a diferenca no cuidado com seus pacientes.

Entre eles:
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1. Dominio das Cirurgias e Processos: Dr. Luiz Koiti
Hoshino é conhecido por sua exceléncia em explicar
detalhadamente os procedimentos e cirurgias. Suo
habilidade em comunicar de forma clara e
compreensivel oferece aos pacientes tranquilidade e
confian¢ca ao longo de todo o tratamento.

2. Atendimento Personalizado e Proximo ao Paciente:
Um dos grandes diferenciais do Dr. Luiz € o seu
atendimento personalizado. Ele se preocupa em ouvir as
necessidades e preocupacdes de cada individuo,
esclarecendo duvidas.

3. Vasta Experiéncia: Com trés décadas de pratica
ortopédicaq, Dr. Luiz Koiti Hoshino acumulou uma vasto
experiéncia. Sua trajetdria profissional o torna um
cirurgido altamente capacitado para lidar com
diferentes condicdes e complexidades dos casos.
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4. Comprometimento e Pontualidade: O compromisso
em oferecer o melhor cuidado possivel € uma
caracteristica marcante do Dr. Luiz Koiti Hoshino. Seu
comprometimento é refletido também em sua

pontualidade, valorizando o tempo e bem-estar de cada
paciente.

5. Acompanhamento e Evolugéio do Paciente: Dr. Luiz
Koiti Hoshino valoriza acompanhar a evolugdo de seus
pacientes apds o tratamento ou cirurgia.

Com o Dr. Luiz Koiti Hoshino, vocé pode confiar em um
especidalista experiente, dedicado e comprometido em

proporcionar o melhor cuidado possivel para suas
necessidades ortopédicas.
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